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Celozrnné a vicezrnné pecivo — o co jde?

V dnesni dobé, kdy si ¢im ddl vice lidi uvédomuje vyznam zdravého stravovadni, se vybér
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peciva stava dileZitou soucdsti nakupi. Klasické , bilé” pecivo, tedy pecivo Cisté psenicné,
neni z hlediska zdravé vyzZivy Zadny strasak, nékdy ale mizZe byt vhodnéjsi spise pecivo

celozrnné nebo vicezrnné. Co tato oznaceni presné znamenaji?

V soucasné dobé je zdrava vyZiva na vzestupu a lidé se stale vice zajimaji o to, co jedi. Jednim
z dllezitych rozhodnuti pfi ndkupu potravin tak mulze byt i vybér spravného typu peciva.
Celozrnny a vicezrnny chléb jsou ¢asto propagovany jako zdravéjsi alternativy k bilému pecivu.
V ¢em se lisi a ktery z nich byste méli zaradit do svého jidelnicku?

Pokud se rozhodujeme, jaky chléb zaradit do EGCG—————————— -
jidelnicku, vzdy se musime podivat na slozeni
—to ndm prozradi, o jaky typ chleba se jedna.
Celozrnny chléb musi podle legislativy
obsahovat minimalné 80 % celozrnné mouky.
V dnesni dobé se i celozrnnda mouka mele

velmi najemno, a ve stfidé chleba (vnitfni ¢ast =
bochniku) tak nemusi byt vidét treba otruby. |
»,Celozrnny chléb je bohaty na vidkninu a
vydrZi dlouho vldény. Hodi se tedy, pokud
potfebujete doplnit prijem vidkniny a nepodarilo se vdam to béhem ostatnich jidel dne,” uvadi
Stanislav Jani¢ek, chlebovy someliér ze Svazu pekait a cukrafd v CR.

Oproti tomu vicezrnny chléb musi obsahovat minimalné 5 % rlznych druh( seminek (napfiklad
slunecnice, sezam, dyné, len, chia atd.). Podil mouky a jejich druht v tomto typu peciva neni
nijak stanoven. Celozrnny chléb mUzZe obsahovat kombinaci riznych druh( obilnych zrn, jako
je pSenice, Zito, je€men nebo oves. Nicméné neni podminkou, Ze zrna pouZitd v tomto chlebu
jsou cela — mohou byt oloupana, ¢imz ale pfichazeji o nékteré dulezité vyzivové slozky.

At uZ se rozhodnete jakkoli, dlileZité je, aby vam chléb chutnal a zapadal do vasich vyZivovych
potreb.

Tematikou chleba a jeho druhl se zabyva projekt Svazu pekafd a cukraid v CR nazvany
Chlebovy someliér. V jeho ¢ele stoji Stanislav Janicek, ktery se snazi pfiblizit pekarské femeslo
béZznym spotiebitelim a diky své profesi pekarského technologa muze Siroké verejnosti
preddvat nejriznéjsi rady a tipy tykajici se peciva. Chlebového someliéra muzete sledovat na
socialnich sitich Facebook (https://www.facebook.com/profile.php?id=100095554262714) a
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Instagram (https://www.instagram.com/chlebovy somelier/). Nenechte si také ujit video
tykajici se rozdilu mezi celozrnnym a vicezrnnym chlebem, které si mizete pustit na YouTube

skrze tento odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=7ihaaluyXvs.

Svaz pekaf( a cukraf( v Ceské republice, z. s. (SPaC CR), je potravinarské profesni sdruzeni,
které haji zdjmy firem podnikajicich v pekarském a cukrarském oboru a podporuje jejich
¢innost. V soucasné dobé sdruzuje 130 ¢lenli — pekaren a cukraren, dodavateld strojniho
zafizeni, surovin, sluZzeb a potravinarskych skol. Vice informaci na www.svazpekaru.cz.
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