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Vyberte si pro sebe ten spravny chléb

Mate rdadi chléb, ale obcas v obchodé nerozhodné tdpete, ktery ze Siroké nabidky riiznych
druhiivybrat? Prectéte si o zakladnim rozdéleni tohoto oblibeného peciva a vyberte si piesné
ten chléb, ktery vam chutna nebo se hodi k vasim cilim.

Pedivo je béZnou soucasti nasich jidelnick(
a chléb jisté patfi k tém nejoblibenéjsim druhdm.
V obchodech naleznete nékolik rGznych druhd
chleba. Vite ale, jak se od sebe lisi? Podivejte se
na nejcastéjsi typy chleba, se kterymi se
v obchodech setkate, a vyberte si svého favorita.

Bézny konzumni chléb je v mnoha domacnostech
zakladem jidelnicku. Diky své vSestrannosti
a priznivé cené si udrzuje pevné misto na nasem trhu. Je vyrobeny z pSeni¢no-zitné mouky

a slouzi ke kazdodenni spotiebé.

Zitny chléb se vyznacuje specifickou chuti a vysokym obsahem vldkniny. Jeho konzumace
prinasi prospéch pro traveni a celkovou pohodu. Pozname ho jiz na prvni pohled, jelikoz ma
praveé kvili Zitné mouce tmavsi barvu a mensi objem (je nizsi).

Lamankovy chléb je idedlni pro rodinné snidané nebo jako doplnék k polévkam a salatim.
Snadno se déli a uvnitf chlebu nalezneme zrnicka. Svrchu pak nechybi posypka.

Pro rychlou pfipravu vecere je perfektni volbou
chléb toustovy. Jeho jemna struktura a schopnost
dobre absorbovat rizné druhy pomazanek ho ¢ini
oblibenym mezi vSemi vékovymi skupinami. A kdo
by neznal zapeéenou plnénou toustovou klasiku?

Sluneénicovy samozitny chléb je Zitny chléb
obohaceny o sluneénicova seminka. Tento chléb

nabizi nejen vynikajici chut, ale diky pouzitym
slunec¢nicovym seminkim i dodate¢nou davku vitamint a mineral(.

Chléb s vysokym podilem bilkovin zapada do rostouciho trendu fitness a zdravého Zivotniho
stylu. Poskytuje vyssi obsah proteind, a je proto idealni pro aktivni jedince a sportovce.
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Quinoa, superpotravina zndma svymi vyzivovymi benefity, je hlavni slozkou chleba s quinoou,
¢imz pfindsi novy rozmér chuti a zdravotnich benefit(.

S ohledem na potreby vegetarianl a vegan( se daji pofidit i chleby presné pro né. Veganské
typy chleba obsahuji rostlinné bilkoviny, a naopak se v nich nevyskytuji zadné Zzivocisné
produkty.

Arabsky chléb je lehky a vzdusny a je idealni pro pfipravu tradi¢nich arabskych jidel. Je
vybornym doplfikem napfiklad k humusu, falafelu nebo kebabu.

,Kazdy z téchto chlebl predstavuje jedinecnou chut a vyZivové hodnoty, pricemz dilezita je
vyroba s dirazem na kvalitu a cerstvost. Do vyvdZeného jidelnicku se hodi vsechny zminéné
druhy chleba a urcité se nemusite bdt ochutnat vSechny a stfidat je,” doplfiuje Stanislav
Janic¢ek, chlebovy someliér Svazu pekait a cukrafd v CR.

Projekt Chlebovy someliér, ktery organizuje Svaz pekafQ a cukrar( v CR, se zabyva pravé
tematikou chleba. V jeho Cele stoji Stanislav Janicek, jenZ se snazi pfiblizit pekafské remeslo
vsem béinym spotrebitellim a diky své profesi pekafského technologa muzZe predavat
nejrlznéjsi rady a tipy tykajici se peciva Siroké verejnosti. Chlebového someliéra muzete
sledovat na socialnich sitich Facebook
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100095554262714) i Instagram
(https://www.instagram.com/chlebovy somelier/). Nenechte si také ujit video tykajici se
rdznych druhl chleba, které si mulZete pustit na YouTube skrze tento odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=wKLTRphcQ8&ab channel=Chlebov%C3%BDsomeli%C3
%A9r.

Svaz pekaf(l a cukraid v Ceské republice, z. s. (SPaC CR), je potravinarské profesni sdruzeni,
které haji zajmy firem podnikajicich v pekarském a cukrarském oboru a podporuje jejich
¢innost. V soucasné dobé sdruzuje 130 ¢lenll — pekdren a cukraren, dodavatell strojniho
zafizeni, surovin €i sluZzeb a potravinarskych skol. Vice informaci na www.svazpekaru.cz.
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