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Vanocka — tradicni symbol Vanoc s bohatou historii

Kdyz se frekne vdnocni pecivo, kaidému se jisté vybavi vdnocka. A stejné jako
u bramborového saldatu, svickové nebo vanilkovych rohlicki plati, Ze kaZda rodina ma ten
svij ozkouseny recept. Presto ale existuji shodné znaky a vanocka se tak bez pochyb radi
mezi stdlice ceskych vanocnich tradic.

Vanocka, jedno z nejoblibenéjsich vanocnich peciv, k ceskym Vanoclim prosté neodmyslitelné
patti. Jeji pocatky sahaji az do 14. stoleti, kdy se
zacalo rozvijet peceni tohoto sladkého peciva. V
podobé, jak ji zname dnes, se vanocky zacaly péct v
16. stoleti. Od té doby si uchovavaji své pevné misto
na Stédrovecernich stolech ceskych domacnosti.
Drive byla spojovdna také s lidovymi tradicemi a
povérami, napriklad se véfilo, Ze zpUsob, jakym je

vanocka upecena, muze ovlivnit prosperitu a Stésti
rodiny v nadchazejicim roce.

Existuji tfi nejcastéjsi druhy vanocek — bez okynek, s okynky a skladané. Prestoze kazdy pekar
ma svUj jedinecny recept, zakladni ingredience zlstavaji stejné: mouka, mléko, drozdi a maslo.
K tomu se podle chuti pfidavaji dalsi suroviny, jako jsou rozinky, ofechy, mandle, vanilka nebo
dokonce rum. Aby byla vanocka opravdu dokonala, pece se obvykle s predstihem — nejlepsi je
totiz, kdyZ se necha nékolik dni ulezZet.

,Vdnocka je symbolem rodiny a Vidnoc, néco, co spojuje generace. U nds doma ji peCeme
spolecné se syny, kteri chtéji jednou také byt pekari. Nase vanocni tradice je sice plnd pernickd,
ale bez vanocky by svdtky nebyly kompletni,” popisuje Stanislav Jani¢ek, chlebovy someliér ze
Svazu pekaf@ a cukrara v CR.

Podivejte se na video, ve kterém se dozvite, jak si vanocku muZete pfipravit doma: Jak si

pfipravit lahodnou vano¢ku doma.

| kdyZ je vanocka typicky ceské pecivo, jeji obliba saha i za hranice. Na Slovensku je stejné
popularni, zatimco v zemich jako Némecko nebo Rakousko se na Vanoce Castéji pfipravuji
Stoly. Presto se i tam najde mnoho pekafu, ktefi vanocku zatazuji do své svatecni nabidky.


https://www.youtube.com/watch?v=tj_TOsU7eZk&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=tj_TOsU7eZk&t=37s
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Vanocka predstavuje nejen lahodnou pochoutku, ale také tradici, kterd spojuje rodiny
u jednoho stolu. At uzZ si ji pripravite s okynky nebo bez, s rozinkami ¢i mandlemi, jeji viiné a
chut k Vanoctm prosté patfi.

Tematikou peciva se zabyva projekt Svazu pekaf{l a cukraf v CR nazvany Chlebovy someliér.
Vjeho Cele stoji Stanislav Janicek, ktery se snazi pfiblizit pekarské remeslo vSem béznym
spotrebitellim a diky své profesi pekafského technologa mize predavat nejriiznéjsi rady a tipy.
Chlebového someliéra mizZete sledovat na socidlnich sitich, jako jsou Facebook
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100095554262714) ¢i Instagram
(https://www.instagram.com/chlebovy somelier/). Nenechte si také ujit video tykajici se

pravé vanocek, které si mizZete pustit na YouTube skrze tento odkaz: Kde se vzala oblibena

vanocka? - YouTube.

Svaz pekat( a cukrar( v Ceské republice, z. s. (SPaC CR), je potravinarské profesni sdruzeni,
které haji zajmy firem podnikajicich v pekarském a cukraiském oboru a podporuje jejich
¢innost. V soucasné dobé sdruzuje 130 ¢lenl — pekaren a cukraren, dodavateld strojniho
zatizeni, surovin, sluzeb a potravinarskych skol. Vice informaci na www.svazpekaru.cz.
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