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Vanocka: sladky symbol ¢eskych Vanoc

Mezi vdnoc¢nim pecivem md vdnocka vyjimecné misto. Pro mnoho rodin je neodmyslitelnou

sou&dsh’svdtec'm’atmosféry Kaidd doma’cnost md sv&j origina’lm’a ove'FenV recept ktery se

ev, vewvs

ceskych vdnocnich pokrmu.

Pocatky vanocky sahaji az do 14. stoleti, kdy se na
nasem Uzemi zacala objevovat prvni sladkad kynuta
tésta. Do podoby spleteného bochniku, jak ji znAme
dnes, se ustalila v 16. stoleti. S vanockou se pojilo
mnoho lidovych povér a tradic. Kdysi hospodyrnky
Vérily, Ze pri zadélavani vanocky nesmi byt v domé
zadna hadka ani hluk, aby tésto dobre vykynulo. Kdyz
se vanocka pri peceni spalila nebo i jen prilis ’ e |
osmahla, povazovalo se to za predzvést smolného roku. Naopak krasne hIadka arovnomérné
upecend vanocka slibovala rodiné zdravi, klid a dostatek. Nékde se do stfedu bochniku
vkladalo stéblo sldmy jako symbol ochrany a S$tésti, jinde dostaval prvni kousek hospodar
a dobytek, aby byl nasledujici rok cely dim v bezpeci.

NejbéZnéjsi jsou tri typy vanocek: bez okynek, s okynky a skladané. Zaklad tésta tvori mouka,
mléko, drozdi a maslo, zatimco chut doladi rozinky, mandle, ofechy, vanilka ¢i kapka rumu.
Aby byla vanocka co nejlepsi, nechava se ¢asto nékolik dni ulezet, diky ¢emuz ziska typickou
vlacnost a plnou chut.

,vanocka je symbolem rodiny a Vanoc, né¢im, co spojuje generace. U nas doma ji pe¢eme
spolecné se syny, ktefi chtéji byt jednou pekari. Nase vanocni tradice je sice plna pernicka, ale
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bez vanocky by to prosté nebylo ono,“ fika Stanislav Janicek, chlebovy someliér ze Svazu

pekaft a cukrarli v CR.

Podivejte se na video, ve kterém se dozvite, jak si vanocku muzZete pfipravit doma: Jak Si
pripravit lahodnou vanocku doma.

| kdyZ je vanocka typicky ceské pecivo, jeji obliba saha i za hranice. Na Slovensku je stejné
popularni, zatimco v zemich jako Némecko nebo Rakousko se na Vanoce castéji pripravuji
Stoly. Presto se i tam najde mnoho pekaru, ktefi vanocku zarazuji do své svatecni nabidky.


https://www.youtube.com/watch?v=tj_TOsU7eZk&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=tj_TOsU7eZk&t=37s

Tiskova zprava
Praha, 15. prosince 2025

Vanocka predstavuje nejen lahodnou pochoutku, ale také tradici, kterd spojuje rodiny
u jednoho stolu. At uz si ji pripravite s okynky nebo bez, s rozinkami ¢i mandlemi, jeji viné
a chut k Vanocim prosté patfi.

Tematikou peciva se zabyva projekt Svazu pekar( a cukraf(i v CR nazvany Chlebovy someliér.
V jeho cele stoji Stanislav Janicek, ktery se snazi pfiblizit pekarské femeslo vsem béznym
spotrebitelim a diky své profesi pekarského technologa mize zajemcim predat nejrizné;si
rady a tipy. Chlebového someliéra mizete sledovat na socialnich sitich, jako jsou Facebook
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100095554262714) Ci Instagram
(https://www.instagram.com/chlebovy somelier/). Nenechte si také ujit video tykajici se
pravé vanocek, které si mlzete pustit na YouTube skrze tento odkaz: Kde se vzala oblibena
vanocka? - YouTube.

Svaz pekafli a cukrar(i v Ceské republice, z. s. (SPaC CR), je potravinarské profesni sdruzeni,
které haji zajmy firem podnikajicich v pekarském a cukrarském oboru a podporuje jejich
¢innost. V soucasné dobé sdruzuje 130 clen - pekaren a cukraren, dodavatell strojniho
zafizeni, surovin, sluzeb a potravinarskych skol. Vice informaci na www.svazpekaru.cz.
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