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Velikonocni pecivo: tradice, ktera spojuje generace

Velikonoce se nezadrizitelné bliZi a s nimi prichdzi i ¢as tradicnich velikonocnich pochoutek,
jeZ jsou nedilnou soucdsti ceskych svdtkt jara. Pecivo, které provoni domov a pripomind
détstvi, je symbolem rodinné pohody a oslav noveho Zivota. Ddte si letos mazanec, berdnka,
pernicky, nebo ochutndte vse?

Velikonoce jsou za dvefmi a s nimi se bliZi i velikono¢ni peceni. Tradi¢ni velikonocni dobroty,
jako jsou mazance, jidase, beranci a dalsi speciality, maji hluboké koreny v ¢eské kulture. Kazdy
region ma své specifické recepty a postupy, které se predavaji z generace na generaci. Kazda
rodina pripravuje velikono¢ni pecivo tak trochu po svém. Jednim z nejstarSich symbol(
Velikonoc je rozhodné mazanec, sladké kynuté pecivo s rozinkami a mandlemi, jehoz viiné
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neodmyslitelné patfi k tomuto svatecnimu obdobi

Velikonoc¢ni peceni neni jen o vysledném
produktu, ale i o procesu samotném. Je to
prileZitost sejit se s blizkymi, sdilet radost ze
spoleéné vytvorenych dobrot a prozit

nezapomenutelné chvile. Pro mnoho rodin se
stalo peceni velikono¢niho peciva prijemnou
tradici, kterd spojuje generace a udrZuje
vztahy.

.Mezi ceské velikonocni pecivo rozhodné patfi predevsim treny nebo Slehany berdnek,
Z kynutého tésta pak mazanec nebo jiddse. V zahranicr je populdrni napriklad cross buns, coZ
jsou sladké bochdnky s rozinkami a korenim, které pochdzeji’ z Britdnie. V Polsku se pece tzv.
babka, coz je kynuty koldc, v Itdlii je zase populdrni colomba pasquale - kynuty kold¢ s
kandovanym ovocem a mandlemi,“ popisuje roziifeni velikono&niho peciva v Cesku a ve svété
Bohumil Hlavaty, vykonny feditel Svazu pekafti a cukraft v CR.

Moderni pekarny a cukrarny nezlstavaji pozadu a nabizeji Sirokou skalu velikonoc¢nich dobrot,
které spojuji tradi¢ni recepty s modernimi prvky. Je to idealni feSeni pro ty, ktefi nemaji ¢as
nebo zkusenosti s pecenim, a presto si chtéji doprat tradi¢ni chuté (navic bez namahy).

Velikono¢ni pecivo je vice nez jen jidlo - je to symbol tradice, lasky a sdileni. At uz si letos
najdete Cas pro vlastni peceni, vyzkousite novy recept, nebo si vychutnate kousek oblibeného
peciva z mistni pekarny, tyto svatky vam dopreji ¢as trochu se zastavit a uZit si spolecné chvile
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se svymi blizkymi. Nechte se unést viini a chuti Velikonoc a oslavte tento svatecni ¢as s témi,
na kterych vam zalezi.

Tematikou peciva se zabyva projekt Svazu pekar( a cukraf(i v CR nazvany Chlebovy someliér.
V jeho Cele stoji pekar Stanislav Janicek, ktery se snazi priblizit pekarské remeslo vsem béznym
spotrebitelim a diky své profesi pekarského technologa muiZze zajemcim predavat nejriiznéjsi
rady a tipy. Chlebového someliéra mizete sledovat na socialnich sitich, jako jsou Facebook

(https://www.facebook.com/profile.php?id=100095554262714) a Instagram
(https://www.instagram.com/chlebovy somelier/).

Svaz pekafli a cukrar(i v Ceské republice, z. s. (SPaC CR), je potravinarské profesni sdruzeni,
které haji zajmy firem podnikajicich v pekarském a cukrarském oboru a podporuje jejich
¢innost. V soucasné dobé sdruzuje 130 clen - pekaren a cukraren, dodavatell strojniho
zafizeni, surovin ¢i sluzeb a potravinarskych skol. Vice informaci na www.svazpekaru.cz.
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